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SCHEDA DIDATTICA-REGOLAMENTO 2022  

 

AUTOCONOSCENZA E AUTOTRASFORMAZIONE LEZIONI MAGISTRALI
 AREA: ANTROPOLOGIA ANTROPOSOFICA, PEDAGOGIA, MEDICINA 

Codice Corso: FT05/22 
Tipologia: Formazione Tematica 

Il seminario ha lo scopo di fornire delle basi metodologiche e dei contenuti dell’antroposofia, in modo da aprire alla 
possibilità, attraverso la loro conoscenza e il loro uso, di intraprendere un cammino che renda possibile un esercizio 
interiore di autoconoscenza e di autotrasformazione.

FORMAZIONE TEMATICA

Seminario: Autoconoscenza e Autotrasformazione (introduzione all’Antroposofia) lezioni magistrali

Struttura: 5 incontri una volta alla settimana il venerdì h.18-20 

Durata: 10 ore di lezioni in presenza e ONLINE Marzo-Aprile 

Docente: Dott. Carmelo Samonà

Calendario 2022 

Codice FT05/22: AUTOCONOSCENZA E AUTOTRASFORMAZIONE LEZIONI MAGISTRALI         
AREA: ANTROPOLOGIA ANTROPOSOFICA 

Tipologia: Formazione Tematica 

ANNO SEMINARIO         GG/DATA  Ore ORARIO     MODALITÀ  

2022  AUTOCONOSCENZA AUTOTRASFORMAZIONE Venerdì  4 marzo  2 h.18-20     video-lezioni  

2022  AUTOCONOSCENZA AUTOTRASFORMAZIONE Venerdì  11 marzo  2 h.18-20     video-lezioni  
 

2022  AUTOCONOSCENZA AUTOTRASFORMAZIONE Venerdì  18 marzo  2 h.18-20     video-lezioni  

2022  AUTOCONOSCENZA AUTOTRASFORMAZIONE Venerdì  25 marzo  2 h.18-20     video-lezioni  

2022  AUTOCONOSCENZA AUTOTRASFORMAZIONE Venerdì  1 aprile  2 h.18-20     video-lezioni  

ISCRIZIONI: dal 3 gennaio al 24 febbraio 2022        10            Retta: 200,00  

Accessibile a tutti, di età superiore a 21 anni. 

PROGRAMMA DIDATTICO 

Il sorgere dell’Antroposo a nel corso dell’evoluzione dell’umanità 
Stadi evolutivi della coscienza: chiaroveggenza istintiva 
Lo schiudersi dell’intelletto dall’immaginazione 
Il risveglio della coscienza sulla base della reciproca relazione tra senso e intelletto 
Filoso a e scienza 
Ragione e fede 

Metamorfosi del pensiero attraverso l’osservazione introspezione e la meditazione 
Pensiero puro, pensiero vivente 
L’antroposo ca come esercizio interiore 
Il pensiero si solleva dalla forma morta dell’intelletto alla sua sostanza vivente 
Esercizi di osservazione, introspezione, meditazione 
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Il pensiero vivente come strumento di percezione del fondamento sovrasensibile della realtà sensibile 
Esercizi della memoria 
I sei esercizi 
La trasformazione interiore dell’uomo 
Le tre prove 
Il concetto di iniziazione 
Il doppio 
Il guardiano della soglia 

L’antroposo a come strumento di ampliamento della conoscenza del mondo sino alla dimensione spirituale  
delleorigini 
L’evoluzione del mondo e l’uomo 
Il concetto di destino 
Necessità e libertà 
Le mete dell’uomo, reincarnazione e karma 
Conosci te stesso 
Divieni te stesso  

L’Antroposo a come ampliamento della conoscenza della esperienza della realtà 
L’Antroposo a come impulso per un ampliamento e un arricchimento della vita professionale 
L’Antroposo a e l’Arte  
L’Antroposo a e il rinnovamento della vita pratica: Medicina Antroposo ca, Pedagogia Waldorf, Agricoltura 
Biodinamica, Triarticolazione Sociale. Parola, Musica, Euritmia. 

Bibliogra a di Rudolf Steiner: 
La Filoso a della Libertà  
L’Iniziazione 
Teoso a 
La Scienza Occulta 

CONDIZIONI DI FREQUENZA 

Per formalizzare l'iscrizione chiediamo al partecipante di: 

1) Inviare una email con conferma di partecipazione e invio dei dati per la fatturazione: 
Nome e Cognome 
Indirizzo residenza completo 
Codice Fiscale 
Numero di cellulare e indirizzo e-mail 
Professione 
Presentazione biogra ca con motivazione (max.10 righe) - facoltativo 

2) Condizioni economiche: RETTA: 200,00 euro (iva inclusa). 

Pagamento anticipato: con boni co bancario entro il 1 Marzo 2022 in una unica rata. 

3) Iban: IT70T0306909606100000157589 
CAUSALE: AUTOCONOSCENZA E AUTOTRASFORMAZIONE 2022 + NOME E COGNOME DEL PARTECIPANTE 
Banca d'appoggio: INTESA SAN PAOLO - c/c intestato a: Rinascita 18 S.r.l. Società Bene t 

___________________________________________________________________________________________________________ 
RINASCITA 18 S.R.L. SOCIETÀ BENEFIT Via Alessio Narbone 58, Palermo 90138 - Telefono: +39 91 702 55 95. Codice scale e numero d'iscrizione 
del Registro Imprese di PALERMO ed ENNA: 06662510822 Numero REA: PA - 406656 Data atto di costituzione: 30/01/2018 - Attività prevalente 
esercitata dall’Impresa: Corsi di formazione - Codice: 85.59.20 - corsi di formazione e corsi di aggiornamento professionale.


