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SEMINARIO SPECIALISTICO


PERCORSO DI APPROFONDIMENTO IN 
PSICOPATOLOGIA, FENOMENOLOGIA E 
PEDAGOGIA CURATIVA 
Autismo, ossessività e coscienza 

Una lettura fenomenologica, clinica e antroposofica della psicopatologia dello 
sviluppo e dell’adulto 

Seminario 3 del Master Multidisciplinarietà Integrata – Rinascita18 
Anno Accademico 2026–2027 

Formazione specialistica – circa 40 ore formative 
Online + seminario residenziale conclusivo in Sicilia 

Aperto a professionisti, ricercatori, studenti e uditori esterni 

PRESENTAZIONE 
L’essere umano manifesta nella propria biografia molteplici modalità di rapporto con sé 
stesso, con il mondo e con gli altri. Le forme psicopatologiche non costituiscono realtà 
estranee alla natura umana, ma possono essere comprese anche come sviluppi unilaterali 
di funzioni e modalità che appartengono alla struttura dell’esperienza cosciente.


Autismo e ossessività rappresentano due ambiti particolarmente significativi per 
interrogarsi sui processi di formazione della coscienza, sul ruolo dell’Io e sul rapporto tra 
interiorità e realtà, tra libertà e fissazione, tra apertura e chiusura all’incontro con l’altro.


Il seminario propone un percorso interdisciplinare nel quale fenomenologia, psicologia 
dello sviluppo, psicopatologia, pedagogia curativa, studio del trauma e prospettiva 
antroposofica entrano in dialogo.
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A partire dall’osservazione fenomenologica e dall’esperienza clinica, verranno 
approfonditi i processi che possono condurre a organizzazioni autistiche e ossessive, 
considerando aspetti costituzionali, biografici e relazionali.


Particolare attenzione sarà dedicata al rapporto tra normalità e patologia, alla funzione del 
trauma e ai processi di fissazione e irrigidimento dell’esperienza, nonché alle possibilità 
terapeutiche ed educative orientate a sostenere la libertà, la relazione e la capacità 
trasformativa della persona.


FINALITÀ DEL PERCORSO 
Il seminario intende:


• approfondire la comprensione della coscienza umana e delle sue polarità;

• studiare le caratteristiche fondamentali delle organizzazioni autistiche e ossessive;

• comprendere il ruolo dell’Io nei processi di salute e malattia;

• approfondire il rapporto tra trauma, sviluppo e psicopatologia;

• sviluppare strumenti di osservazione fenomenologica;

• mettere in dialogo prospettive cliniche, educative e terapeutiche;

• confrontare differenti approcci alla cura;

• favorire una visione integrata e non riduzionistica dell’essere umano.


DESTINATARI 
Il percorso è rivolto in particolare a:


• medici;

• psicologi;

• psicoterapeuti;

• pedagogisti;

• educatori professionali;

• insegnanti;

• operatori della pedagogia curativa;

• professionisti della relazione d’aiuto;

• studenti universitari;

• ricercatori e studiosi interessati alla psicopatologia e alla fenomenologia della 

coscienza.

Il seminario è inoltre aperto agli uditori esterni interessati ad approfondire i temi proposti.
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DOCENTE 

Dott. Carmelo Samonà 

Medico · Docente · Conferenziere · Direttore Accademico Rinascita18 

Medico e docente, il Dott. Carmelo Samonà è Direttore Accademico di Rinascita18 e co-
fondatore del Forum Internazionale per la Questione Sociale.

Laureato in Medicina e Chirurgia, ha approfondito in Germania la medicina antroposofica, 
con particolare attenzione alla medicina ippocratica e paracelsiana, alla fitoterapia e 
all’omeopatia.


Affianca alla pratica clinica un’intensa attività didattica e divulgativa in Italia e all’estero sui 
temi della medicina, dell’antropologia, dell’antroposofia e della metodologia della 
conoscenza.

È docente e relatore delle Lectio Magistralis di Rinascita18, dove promuove una 
prospettiva interdisciplinare dell’essere umano, della salute e della società.


STRUTTURA DEL PERCORSO 
Il seminario si sviluppa attraverso due momenti formativi integrati:


1. Formazione online 

8 incontri di 90 minuti

Martedì e giovedì | ore 20.30–22.00


Ottobre 2026


• 20 ottobre

• 22 ottobre

• 27 ottobre

• 29 ottobre


Novembre 2026


• 10 novembre

• 12 novembre

• 17 novembre

• 19 novembre


Totale formazione online: 12 ore
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2. Seminario residenziale conclusivo 

1–4 luglio 2027 – Sicilia 
Borgo di Dio, Trappeto


Il percorso si conclude con un seminario residenziale di quattro giorni dedicato alla 
pedagogia curativa, alla relazione terapeutica e all’accompagnamento della persona 
adulta. Il ritiro rappresenta un momento di sintesi, approfondimento e integrazione del 
lavoro svolto durante l’anno accademico. La dimensione residenziale permette di 
collegare la formazione teorica all’esperienza diretta, favorendo lo studio, il confronto, 
l'esercitazione e il lavoro condiviso.


Il programma dettagliato del ritiro sarà comunicato ai partecipanti. 

PROGRAMMA DIDATTICO


INCONTRO 1 — 20 ottobre 2026 
Fondamenti di psicopatologia della coscienza 
• normalità e patologia;

• continuità tra salute e malattia;

• il concetto di Io;

• libertà e adattamento.


Obiettivo: costruire un linguaggio comune per l’intero percorso.


INCONTRO 2 — 22 ottobre 2026 
La costituzione dell’essere umano 
• corpo;

• vita;

• anima;

• coscienza.


Approccio: fenomenologico e antroposofico.


INCONTRO 3 — 27 ottobre 2026 
Psicopatologia dell’autismo 
• autismo infantile;

• spettro autistico nell’adulto;

• autismo ad alto funzionamento;

• intersoggettività;

• teoria della mente;

• funzione relazionale.


Attività: discussione e analisi di casi.
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INCONTRO 4 — 29 ottobre 2026 
Psicopatologia ossessiva 
• disturbo ossessivo-compulsivo;

• personalità ossessiva;

• controllo;

• ritualizzazione;

• perfezionismo;

• colpa e responsabilità.


Attività: discussione e analisi di casi.


INCONTRO 5 — 10 novembre 2026 
Trauma e organizzazione della coscienza 
• trauma evolutivo;

• trauma relazionale;

• dissociazione;

• fissazione;

• congelamento dell’esperienza.


Approccio: studio comparativo.


INCONTRO 6 — 12 novembre 2026 
Autismo e trauma 
Un tema di particolare attualità nel dibattito clinico e scientifico.


• vulnerabilità sensoriale;

• esperienze traumatiche cumulative;

• regolazione emotiva;

• relazione e ambiente.


INCONTRO 7 — 17 novembre 2026 
Ossessività e trauma 
• controllo come modalità difensiva;

• ritualizzazione;

• pensiero magico;

• ipervigilanza;

• rapporto tra controllo e paura.


INCONTRO 8 — 19 novembre 2026 
Terapie a confronto 
Confronto tra differenti prospettive:
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• cognitivo-comportamentale;

• fenomenologica;

• sistemica;

• psicodinamica;

• pedagogia curativa;

• medicina integrativa antroposofica.


Obiettivo: individuare convergenze, differenze e possibilità di integrazione tra i diversi 
approcci.


SEMINARIO RESIDENZIALE CONCLUSIVO


1–4 luglio 2027 
Sicilia – Borgo di Dio, Trappeto 

Il modulo conclusivo sarà dedicato a:


• pedagogia curativa;

• accompagnamento dell’adulto;

• relazione terapeutica;

• educazione terapeutica;

• costruzione di contesti evolutivi;

• autonomia e qualità della vita;

• dimensione biografica e sociale della cura.


Il ritiro costituisce il momento conclusivo di integrazione tra psicopatologia, 
fenomenologia, trauma, pedagogia curativa e prospettiva antroposofica.


Conferenza aperta al pubblico 

LA LIBERTÀ DELL’IO TRA RIGIDITÀ E ISOLAMENTO


In che modo autismo e ossessività possono essere comprese come differenti modalità di 
organizzazione della coscienza e come l’intervento terapeutico ed educativo può 
sostenere la relazione, la libertà e la capacità trasformativa della persona?


La conferenza offrirà un momento di apertura del lavoro formativo alla comunità e al 
territorio.


ATTESTATO


Al termine del percorso sarà rilasciato, su richiesta, un Attestato di Frequenza ai 
partecipanti che avranno seguito almeno il 70% delle attività formative.


Il seminario costituisce inoltre un modulo formativo del Master Multidisciplinare 
Integrato Rinascita18, con possibilità di valorizzazione del percorso nell’ambito della 
propria formazione individuale.
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QUOTA DI PARTECIPAZIONE


EARLY BIRD 

€ 390 + IVA

Iscrizione e pagamento entro il 15 settembre 2026


QUOTA ORDINARIA 

€ 480 + IVA

Per iscrizioni effettuate dal 16 settembre 2026


QUOTA AGEVOLATA 

€ 340 + IVA

Riservata a studenti universitari, giovani professionisti e partecipanti già iscritti ad altri 
percorsi formativi Rinascita18.


LA QUOTA COMPRENDE 
• partecipazione agli 8 incontri formativi online;

• partecipazione al seminario residenziale conclusivo di quattro giorni;

• materiali didattici eventualmente messi a disposizione;

• attestato di frequenza su richiesta;

• riconoscimento del seminario come modulo formativo del Master Multidisciplinare 

Integrato Rinascita18.


LA QUOTA NON COMPRENDE 
• viaggio da e per la Sicilia;

• pernottamento durante il seminario residenziale;

• pasti;

• eventuali spese personali.


Le modalità organizzative e le informazioni relative alla sistemazione presso il Borgo di Dio 
saranno comunicate agli iscritti.


ISCRIZIONI


Scadenza Early Bird 
15 settembre 2026


Inizio del percorso 
20 ottobre 2026


I posti disponibili per il seminario residenziale sono limitati. Si consiglia pertanto di 
effettuare l’iscrizione entro la scadenza Early Bird.
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Modalità di pagamento

L'iscrizione si intende confermata con il versamento della quota tramite bonifico bancario.


Intestatario Rinascita18 S.r.l. Società Benefit


Banca  
Intesa Sanpaolo


IBAN  
IT70 T030 6909 606100 000 157 589


Causale  
Seminario Autismo, ossessività e coscienza  2026 – Nome Cognome


Per iscriversi

Inviare a info@rinascita18.com


• ricevuta del bonifico;

• nome e cognome;

• indirizzo completo;

• codice fiscale o partita IVA;

• recapito telefonico.


Ricevuta la documentazione, la Segreteria invierà la conferma di iscrizione, la fattura e il 
link Zoom valido per l'intero percorso.


Informazioni

Direzione Didattica Organizzativa ☎ 351 866 7784


________________________________________________________________________________

Privacy (GDPR) 
I dati personali saranno trattati per finalità amministrative e formative. 
Per diritti e cancellazione: info@rinascita18.com


RINASCITA18 S.R.L. SOCIETÀ BENEFIT 
Direzione Didattica

Codice fiscale e n. iscrizione Registro Imprese: 06662510822 
REA: PA-406656 - Costituzione: 30/01/2018

Attività: Corsi di formazione e aggiornamento professionale (85.59.20)

________________________________________________________________________________


Rinascita18 – Accademia di Alta Formazione


Un percorso tra conoscenza, esperienza e ricerca dell’essere umano. 
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