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Corso Introduttivo 
all’Arte di Collot d’Herbois – a.a. 2026/27

L’esperienza dell’arte di Liane Collot d’Herbois può essere paragonata a un lento cammino dentro 
un dipinto: un percorso in cui si impara a osservare il movimento del colore attraverso luce e 
oscurità.

In questa visione, l’oscurità non è assenza, ma origine del movimento e della forza creativa 
universale. La luce, invece, nasce da una dimensione di saggezza e illumina ciò che è stato, 
rendendo visibile il percorso.

Questo approccio apre nuove prospettive sia a chi desidera intraprendere un cammino artistico, sia a 
chi vuole approfondire il lavoro interiore attraverso il colore.

Obiettivi del corso

Il percorso si propone di:

• Sviluppare una percezione più profonda del colore
• Comprendere la relazione tra luce, oscurità e movimento
• Integrare esperienza artistica e crescita personale
• Offrire strumenti utili in ambito educativo, terapeutico e artistico
• Favorire un approccio consapevole e spirituale al colore

Struttura del percorso

Il corso è un’esperienza artistica e interiore basata sulla pratica diretta.

Attraverso diverse tecniche — carboncino, acquerello, pastello secco e matita colorata — il 
partecipante viene guidato in un processo che coinvolge percezione, osservazione e trasformazione.

A completamento del lavoro in aula, il percorso include:

• Esercitazioni e compiti a casa, fondamentali per consolidare l’esperienza
• Aula online mensile “Sentieri: Antroposofia Generale”, con lectio magistralis del      

Dott. Carmelo Samonà. 
Un approfondimento teorico che accompagna e amplia il lavoro artistico, offrendo una 
visione più ampia dei fondamenti antroposofici.

Non si tratta solo di apprendere tecniche pittoriche, ma di vivere un’esperienza che coinvolge 
pensiero, sentimento e volontà.
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A chi si rivolge

Il corso è aperto a:

• Educatori e insegnanti
• Arteterapeuti e terapeuti
• Medici e operatori della salute
• Artisti
• Chiunque desideri intraprendere un percorso di crescita attraverso l’arte

🕘  Orario: 09:00 – 17:30/18:00  con pause intermedie e pausa pranzo 

📍  Sede: Fondazione Rudolf Steiner – Roma, Via Aurelio Saliceti 7

Formazione BASE
Percorso introduttivo - 80 ore
Durata: 10 incontri – 80 ore totali + lezione mensile serale di Antroposofia Generale

Il percorso è articolato in 4 moduli indipendenti ma complementari:

• Maggio – Carboncino (3 incontri)

• Giugno – Acquerello (3 incontri)

• Luglio – Pastello secco (2 incontri)

• Settembre – Matita colorata (2 incontri)

Calendario 2026

• Maggio: 2 · 9 · 16
• Giugno: 6 · 13 · 20
• Luglio: 4 · 11
• Settembre: 5 · 12

Condizioni di adesione

Partecipazione completa con pre-pagamento.

• Percorso BASE completo: € 700

Possibilità di pagamento rateizzato:

• € 190 al mese (Maggio  – Giugno – Luglio – Agosto/Settembre 2026)

👉  Materiali esclusi
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Partecipazione come uditore:

• Singolo incontro: € 100
• Modulo da 3 incontri: € 270
• Modulo da 2 incontri: € 180
👉  Materiali esclusi

Proseguimento 

Formazione Modulare 2026/2027 - 64 ore
Dopo il percorso BASE è possibile accedere alla formazione avanzata.

Modulo 1 – Pittura (Tecnica di velatura) + lezione mensile serale di Antroposofia 
Generale. 

Gruppo di lettura online.

Testo di Studio: Luce, tenebra e colore nella pittura terapeutica di Liane Collot d’Herbois.

Accessibile a chi ha già completato una formazione introduttiva.

Calendario 2026/27

• 17 e 18 ottobre 2026
• 7 e 8 novembre 2026
• 27 e 28 febbraio 2027
• 20 e 21 marzo 2027

Durata: 64 ore + lavori a casa 
Costo: € 600 

Possibilità di pagamento rateizzato:

• € 165 al mese (Ottobre  – Novembre – Febbraio – Marzo 2026)
👉  Materiali esclusi

Docente

Olinda Jussara Venturi 
Arteterapeuta e Pedagoga ad indirizzo antroposofico

• Laurea Magistrale in Scienze Pedagogiche
• Formazione all’insegnamento Waldorf
• Diploma professionale in Arteterapia

Specializzazioni:
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• Metodo Collot d’Herbois
• I sette processi vitali
• Pigmenti vegetali
• Comunicazione non violenta

Iscrizione

L’iscrizione avviene tramite bonifico bancario (pre-pagamento):

Intestatario: Rinascita 18 S.r.l. Società Benefit 
Banca: Intesa San Paolo 
IBAN: IT70T0306909606100000157589

Dati richiesti per la fatturazione

• Nome e cognome
• Indirizzo completo
• Codice Fiscale o Partita IVA

Procedura

Per completare l’iscrizione:

1. Effettuare il bonifico
2. Inviare la ricevuta di pagamento
3. Inviare i dati fiscali

Riceverai successivamente la conferma di iscrizione.

📧  Informazioni e iscrizioni: info@rinascita18.com

Conclusione

Questo percorso rappresenta un primo passo verso una comprensione più ampia e consapevole del 
colore: non solo come elemento artistico, ma come strumento di conoscenza e trasformazione 
interiore.

Rinascita18 Accademia 
Margarida Tavares 
Direzione Organizzazione Didattica: 351 8667784
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