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Master Antroposofico a Ciclo Unico  
in Multidisciplinarietà Integrata 


e Cura della Persona


Inizio: Ottobre 2026

Fine: Dicembre 2028


Apertura iscrizioni: maggio-agosto 2026

Incontri propedeutici: settembre 2026 

Il Master Antroposofico a Ciclo Unico in Multidisciplinarietà Integrata e Cura della Persona, 
promosso da Rinascita18, si configura come un percorso avanzato volto alla formazione integrale 
dell’essere umano, in cui la cura della persona rappresenta principio fondativo, orientamento 
metodologico e finalità applicativa.


Radicato nei principi della Antropologia antroposofica, il programma sviluppa una visione unitaria 
dell’essere umano, inteso come sintesi dinamica di dimensioni fisiche, vitali, emotive, cognitive e 
spirituali. In tale prospettiva, la cura non è concepita come ambito settoriale, ma come 
competenza trasversale e responsabilità etica che permea ogni ambito del sapere e dell’agire 
professionale.


Il percorso integra discipline umanistiche, pedagogiche, artistiche e sociali in un modello 
multidisciplinare e trasformativo, fondato sull’esperienza diretta, sull’autoeducazione e su 
pratiche di consapevolezza. Particolare rilievo è attribuito allo sviluppo di capacità di 
osservazione qualitativa, ascolto profondo, relazione autentica e accompagnamento evolutivo 
della persona nei diversi contesti di vita e di lavoro.


La cura della persona si configura, all’interno del Master, come arte e scienza dell’umano: un 
processo consapevole che implica responsabilità, equilibrio interiore, presenza e competenza 
relazionale, orientato alla promozione della salute, della dignità e del potenziale individuale e 
collettivo.


L’obiettivo è formare professionisti altamente qualificati, eticamente responsabili e dotati di 
visione innovativa, capaci di operare in contesti complessi con competenza, sensibilità e 
profondità, contribuendo attivamente alla rigenerazione culturale, educativa e sociale.


Il Master si propone di preparare una nuova generazione di professionisti che pongano la cura 
dell’essere umano al centro del proprio operare, affrontando le sfide globali con consapevolezza, 
competenza e responsabilità, e promuovendo modelli evolutivi sostenibili e orientati al bene 
comune.
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Master Antroposofico a Ciclo Unico in Multidisciplinarietà Integrata e 
Cura della Persona 

Dove la conoscenza diventa trasformazione. 

Un percorso unico per chi sente che la propria evoluzione personale è inseparabile dal proprio 
destino professionale.


Il Master Antroposofico a Ciclo Unico in Multidisciplinarietà Integrata e Cura della Persona nasce 
per coloro che desiderano andare oltre la formazione tradizionale e intraprendere un cammino di 
reale trasformazione.


Fondato sulla Antroposofia, il percorso integra conoscenza, esperienza e pratica interiore, 
formando professionisti capaci di comprendere profondamente l’essere umano e di agire con 
responsabilità, sensibilità e visione.


Qui la cura della persona non è una disciplina, ma una competenza essenziale: un’arte che unisce 
ascolto, presenza, pensiero e azione.


È un Master per chi desidera:


	 •	 sviluppare una visione più ampia dell’essere umano e del mondo

	 •	 acquisire strumenti concreti per operare nella relazione, nell’educazione e nei 	 	
	 	 contesti sociali

	 •	 trasformare la propria vita professionale in un percorso coerente con i propri valori 	
	 	 profondi.


Entra in un percorso che forma non solo professionisti, ma esseri umani consapevoli, capaci di 
generare cambiamento reale.


VISIONE


Viviamo un tempo in cui le competenze tecniche non sono più sufficienti.

È richiesta una nuova qualità umana.


Questo Master nasce per rispondere a questa esigenza: formare individui capaci di comprendere 
l’essere umano nella sua totalità e di agire nel mondo con coscienza, competenza e 
responsabilità.


Cosa rende unico questo Master:


	 •	 Approccio fondato sulla Antroposofia

	 •	 Integrazione reale tra sviluppo personale e professionale

	 •	 Centralità della cura della persona come competenza chiave

	 •	 Metodo esperienziale e trasformativo

	 •	 Applicazione concreta nei contesti lavorativi
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TRASFORMAZIONE


Alla fine del percorso sarai in grado di:


	 •	 Comprendere profondamente i processi umani

	 •	 Sviluppare capacità relazionali avanzate

	 •	 Operare con responsabilità etica nei contesti complessi

	 •	 Integrare conoscenza, intuizione e azione

	 •	 Progettare interventi educativi, sociali e culturali


DESTINATARI


Il Master è rivolto a:


	 •	 Professionisti dell’educazione e della formazione

	 •	 Operatori sociali e culturali

	 •	 Coach, consulenti, formatori

	 •	 Imprenditori e leader orientati al cambiamento

	 •	 Persone in ricerca di un’evoluzione professionale coerente


STRUTTURA


Un percorso a ciclo unico articolato in 4 fasi:


	 •	 Fondamenti dell’umano

	 •	 Arte della cura e relazione

	 •	 Applicazione professionale

	 •	 Integrazione e realizzazione


METODO

	 •	 Apprendimento esperienziale

	 •	 Lavoro interiore guidato

	 •	 Attività artistiche

	 •	 Studio teorico avanzato

	 


Rinascita18 è un centro di formazione e ricerca dedicato alla rigenerazione culturale, educativa e 
sociale, con un approccio integrato e orientato allo sviluppo dell’essere umano.


Non è solo un Master. È un passaggio evolutivo.


→ Invia la tua candidatura

→ Richiedi il colloquio di ammissione


info@rinascita18.com


mailto:info@rinascita18.com
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Manifesto Rinascita18 

Viviamo in un tempo di grande trasformazione.

Un tempo in cui il sapere è diffuso, ma la comprensione è rara.

Un tempo in cui le competenze aumentano, ma l’essere umano rischia di smarrirsi.


Rinascita18 nasce da una necessità profonda:

restituire centralità all’essere umano.


Fondiamo il nostro lavoro su una visione integrale dell’uomo, ispirata ai principi della 
Antroposofia, in cui pensiero, sentimento e volontà ritrovano unità e direzione.


Crediamo che la vera formazione non sia accumulo di informazioni,

ma trasformazione della coscienza.


Crediamo che la cura della persona non sia una funzione,

ma una responsabilità.


Crediamo che ogni essere umano porti un potenziale evolutivo

che può essere risvegliato, coltivato e messo al servizio del mondo.


Rinascita18 è un luogo di studio, di esperienza e di ricerca.

Ma soprattutto è uno spazio di passaggio.


Qui non si viene solo per apprendere,

ma per diventare.


Diventare più consapevoli.

Più presenti.

Più responsabili.


Formiamo professionisti che non si limitano ad operare nel mondo,

ma contribuiscono a trasformarlo.


Con conoscenza.

Con etica.

Con visione.


Rinascita18 è un invito.

A ritrovare sé stessi.

Per poter agire nel mondo in modo nuovo.


Direzione

Via Virginio Orsini 19

00192 Roma



