
Alta formazione multidisciplinare

Rinascita18
Alta Formazione per una Nuova 
Visione della Conoscenza 
L’Alta Formazione Rinascita18 vuole 
essere un impulso sociale e culturale, un 
invito all’elevazione di prospettiva: 
formare individui e gruppi che siano 
protagonisti consapevoli del proprio 
tempo, capaci di orientare le proprie 
azioni verso obiettivi di solidarietà, 
fratellanza e rigenerazione comunitaria. 
Promuoviamo metodi innovativi per 
rispondere alle sfide contemporanee, 
con percorsi orientati alla crescita 
personale e collettiva.  
Le nostre attività sono pensate per 
individui, gruppi di studio, comunità 
socio-educative, in ascolto delle esigenze 
reali del presente, e nel rispetto dei 
valori culturali e spirituali che animano 
ogni autentica rinascita. 



Antroposofia, una visione dell’essere umano 
come ponte tra spirito e materia. 

Master in       
Pedagogia    
Antroposofica 
Ogni disciplina è un tassello di una 
visione unitaria dell’essere umano e 
del suo ruolo nel mondo. 



Master in Arte             
e Arteterapia

Conoscere il colore, sperimentare il 
colore in relazione al corpo, l’anima lo 
spirito.
L’Arteterapeuta lavora per facilitare, attraverso 
l’esperienza artistica, il benessere integrale della 
persona. 

Considera l’individuo nella sua totalità – fisica, animica 
e spirituale e favorisce, con ascolto e sensibilità, 
processi di consapevolezza e trasformazione.  

Opera in ambito privato o pubblico, in sinergia con 
educatori, medici e terapeuti, promuovendo una 
cultura della cura fondata sull’arte della relazione e 
sulla presenza interiore. 

Esiste un sapere capace di unire scienza, arte, 
educazione e spiritualità? 
In un tempo in cui l’umanità cerca nuove direzioni, 
Rinascita18 propone un cammino che integra 
conoscenza interiore e responsabilità sociale. 



Educazione Waldorf 
Pedagogia 
Terapeutica 
Metodologia 
Antropologia 
Didattica

Una formazione multidisciplinare per educatori, insegnanti, 
genitori e professionisti che vogliono ispirare il cambiamento. 
Un percorso vivo, radicato nell’antroposofia, che unisce 
conoscenza, arte e visione sociale. Per chi crede in 
un’educazione che mette al centro l’essere umano. Ogni 
disciplina è un tassello di una visione unitaria dell’essere 
umano e del suo ruolo nel mondo. Non si tratta di un sapere 
teorico, ma di una formazione viva, esperienziale, capace di 
trasformare il pensiero, l’azione, il sentire. 

Forma il futuro. Inizia da te! 

l’importanza della Scienza dello 
Spirito come via per risvegliare 
facoltà conoscitive, creative e 
operative che giacciono ancora 
latenti. 



L’Arteterapeuta è prima di tutto un essere in divenire, 
impegnato a sviluppare forze interiori che lo rendano 
strumento consapevole nel processo terapeutico e sociale.  

La formazione si rivolge a chi desidera lavorare 
specificamente in ambito educativo, preventivo, 
assistenziale e di igiene sociale con la conduzione di gruppi 
di pittura.  

I Master sono un’esperienza completa che unisce arte, 
parola, colore e movimento come strumenti di crescita 
personale, di trasformazione interiore e di acquisizione di 
competenze professionali e sociali.  

I percorsi di Rinascita 18 offrono lo strumento per la 
creazione e lo sviluppo di quelle facoltà che costituiscono il 
fondamento dell’arte dell’educazione, dell’arteterapia e 
dell'arte medica.  

Soltanto chi intraprende un serio cammino interiore può 
realmente incontrare l’altro e accompagnarlo attraverso 
il linguaggio dell’arte. 

Sentieri – Antroposofia generale 
Un viaggio nella corrente spirituale dell’Antroposofia per 
comprenderne il significato e i metodi. Esploreremo 
l’evoluzione della coscienza umana, scoprendo come il 
nostro modo di vivere la realtà si sia trasformato nel 
tempo.Dal passato remoto al futuro, la coscienza è in 
continuo mutamento, radicata nel tempo come sua 
condizione vitale.  

Un percorso per orientarsi nel presente e aprirsi alle 
trasformazioni che verranno. 

Il potere trasformatore dell’arte per corpo, anima e spirito. Verso una 
salute interiore in armonia col mondo

Il Colore e la Parola: un 
viaggio nell’Arte che 
trasforma la vita.

Contribuire per un Futuro Solido 
nel Sociale, Educativo e 
Terapeutico!



Rinascita 18

Alla scoperta 
della natura

Esperienze 
pratiche 
formative   

Alla scoperta della Natura 
Un percorso esperienziale 
che unisce pratica e 
conoscenza delle leggi e 
dei fenomeni naturali. 
Dalla funzione pedagogica 
dell’agricoltura alla scuola 
come organismo vivente, 
fino alla pedagogia 
curativa e alla 
socioterapia. 
Esperienze comunitarie 
per progettare insieme 
una società del futuro. 
Anno Sabbatico 
programmi per 
rigenerare mente, 
corpo e spirito. 
 



ISCRIZIONI APERTE A.A. 2025/26

Pedagogia Antroposofica 
Arte e Arteterapia  
Master in liv.I-II 
Sentieri-Antroposofia generale e Psicologia 
dell’età evolutiva. 
Pedagogia Curativa Lectio magistralis per 
l'approfondimento medico-terapeutico-didattico 
e sviluppo di consapevolezza e competenze. 
Nascere e Rinascere-Il Prenatale, Infanzia e 
Terza età, seminari pedagogici nell’area 
dell’educazione con esperienze e pratiche per 
genitori e future mamme e papà.  
Alimentazione, cure e salute con la Medicina 
antroposofica. 
Astrosophia percorso per la comprensione 
delle leggi celesti e dei loro riflessi sull’essere 
umano. 
Conferenze ed approfondimenti nell’area delle 
Scienze Umane e Sociali. Forum per la 
Questione Sociale e la Triarticolazione. 

DIDATTICA BLENDED  

MASTER DI PEDAGOGIA, MASTER DI ARTETERAPIA 
TERMINE ISCRIZIONI ENTRO IL  09/09/2025. Colloqui: 
3518667784. Richieste:  info@rinascita18.com 

mailto:info@rinascita18.com?subject=Richiesta%20di%20informazioni%20e%20contatto%20per%20formazione%20Rinascita18%20

